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Presentacion
Secretaria Ejecutiva SINAPRED

Estimado(a) docente:

Este material llega a tus manos gracias a un crédito
gestionado por el Gobierno de Nicaragua ante la AIF
(Agencia Internacional de Fomento del Bance Mundial), con
el objetivo de contribuir a la creacién de una cultura
preventiva entre los nicaraglienses.

Siendo nuestra pais escenario de fendmenos naturales
peligrosos (sismos, huracanes, erupciones volcdnicas, entre
otros) con altos niveles de vulherabilidad (pobreza, mal
nutricién, bajo nivel académico, poca capacidad de
autogestion, etc.), la frecuencia de desastres es elevada. A
pesar de ello, el hecho de que nuestra poblacidn sea
mayoritariamenie joven, es una oportunidad para la
renovacion de ideas, conceptos, actitudes y prdcticas, que
nos conduzcan a construir un pais mds seguro.

Podemas reducir la vulnerabilidad de nuestro entorno con
educacidn, planificacion, organizacidny desarrollo de tareas
preventivas (reforestacién, ahorro de agua y energia,
vacunas, reforzamiento de infraestructuras, etc.), sumadas
a una adecuada preparacron para responder a situaciones
peligrosas, Todas estas acciones son parte de la GESTION
DEL RIESGO,

La educacién en Gestién del Riesgo nos conduce a revisar lo
que hacemos, cémo usamos huestros recursos naturales,
como hos relacionamos unos coh otros; en fin, nos hace
estudiar las causas que generan desastres (amenazas y
vulnerabilidades), para ayudarnos a reducir el nivel de riesgo
enh que vivimos,

La Secretaria Ejecutiva del Sistema Nacional para la
Prevencion, Mitigacién y Atfencion de Desastres (SE-
SINAPRED), presenta con orgullo esta Guia Metodoldgica
para Educacion en Gestion del Riesgo, preparada en
coordinacidn con la Unidad Técnica de Enlace para Desastres
del MECD y la valiosa colaboracién de las asesoras
pedagdgicas de la Direccién de Educacién Primaria,
directoras, docentes y alumnos de los centros participantes
eh el proyecto piloto para enriquecimiento de estos
materiales.

«Vale mds prevenir que lamentar».

Secretaria Ejecutiva
Sistema Nacional para la Prevencion, Mitigacion y
Atencion de Desastres.
SINAPRED



Indice
RS

Introduccion ........... R R S T ATy T N, e ot o S LR e T A P T
Tabla de orientacién para el desarrolle de las unidades ..... eI el I f T v L Wi rAes
Tema 1. La naturaleza y los fendmenos naturales. ........... T e s e S St SO L | i P i 9
Tema 2. Cuidar la naturaleza, tarea de todos y 10daS .. ... ...c.iiiiimniiiiiii it g i e 13
Tema 3. ¢Qué son las amenazas?................ S L RN P Rl e gh L R G R e P geate s e iz o W 16
Tema 4. Los nifios y las nifias tenemos derecho a nuestra seguridad y proteccién en situaciones de desasires ..... 23
Slosan{o™ . VAT, lebioy e g SR 15 o P e L DT e e N S G R T it A po g SR U 26

Biblidgrafin:« sols g il s PN (N A ot s e VO R ST b L A LS leds e o Al i st 28




Introduccion
RS R R TESE

Esta guia metodolégica ofrece informacion complementaria
a los textos escolares que se utilizan actualmente. Sirve de
apoyo para una adaptacién de los materiales existentes. Su
intencion es ofrecer a los y las docentes informacién
complementaria que conduzca a la toma de conciencia sobre
los desastres que se pueden evitar, todo lo que se puede
prevenir con educacién y trabajo, con preparacién adecuada
para enfrentar cualquier peligre que amenace la seguridad
de las personas.

Cada guia viene acompafiada de Cuadernos de Actividades
para los alumnos y alumnas, para facilitar su formacién en
estos temas. El maestro o maestra deberd adecuar cada
tema a las caracteristicas, necesidades y particularidades
de su regién, departamento, municipio, localidad y centfro
educativo.

En todo el proceso educativo se recomienda enfatizar la
participacién en aprendizajes significativos, basados en las
vivencias y experiencias y en las actitudes necesarias para
la formacion integral de los alumnos y alumnas.

El énfasis en el darea de las actitudes se aplica en la
incorporaciéon y desarrollo de una nueva cultura de
prevencién, la que se debe ir formando gradualmente en los
alumnos.

Orientaciones metodolagicas:

Las orientacionhes metodoldgicas estdn basadas en el uso de
estrategias, técnicas y procedimientos activos y
participativos, considerando la reflexidén individual y
colectiva, andlisis de casos, investigacién documental,
dramatizacion y simulacros, como actividades primordiales
que potencian las experiencias y conocimientos de los
alumnos.

La evaluacion:

La evaluacion debe ser cualitativa, dando la mayor atencién
posible a los aspectos formativos. Requiere la observacion
y registro de habilidades para el andlisis de informacidn,
comportamientos y actitudes.

Se sugiere evaluar el respeto, responsabilidad, entusiasmo,
dedicacidn, orden, apoyo mutuo, colaboracidn, iniciativa y
creatividad en el desarrollo de las actividades, recalcando
siempre el propdsito principal de este componente educativo:
el fomento de una cultura de prevencion, participacion y
accién ciudadana.

La tabla indicativa de la pdgina siguiente se incluye para
facilitar la preparacién de las Unidades Diddcticas.




Tabla de orientacién para el desarrollo de las unidades

derecho

1. participa en
actividades que le
permitan identificar
SuUS hoce sus
derechos y deberes
establecidos en el
Cddigo de la Nifiez y
la Adolescencia.

minutos cada
uno

Grado: Tema Competencias Horas Orientacién para el desarrollo de la unidad:
lectivas
sugeridas:
Iro |1-Lanaturalezay los | Area:Cientifico Ambiental |5 periodos de | -Observar y comentar Idminas
Tara | fendmenos naturales Reconoce fenémenos clase de 30 -Lectura del cuento: “El viaje de una gota de agua”
naturales que ocurren en | minutos cada | -Orientaciones adicionales dentro del cuaderno de
su entorno. uno actividades.

Iro |Tema 2 - Cuida la Area: Cientifico Ambiental |5 periodos de | -Ejercicios: dibujar, colorear y realizar un plegado
naturaleza, tarea de Describe el Medio clase de 30 -Orientaciones adicionales dentro del cuaderno de
todos y todas Ambiente que le rodeay | minutos cada | actividades

prdctica medidas para uno
conservarlo.

2do |Tema 3 - ¢Qué son las | Area: Cientifico Ambiental |5 periodos de | -Observar ldminas y conversar sobre medidas de
amenazas? Identifica las amenazas | clase de 30 prevencién

provocados por minutos cada | - Lectura del poema "Sefiales”

fendmenos de origen uno -Orientaciones adicionales dentro del cuaderno de
natural y practica actividades

medidas para disminuir

sus efectos

2do | Tema 4 - Los nifios y Area: Desarrolla Personal | 5 periodos de | -Observar ldminas y cantar
las niflas fenemos y Productividad clase de 30 -Conversar sobre los derechos de los nifios y aifias

-Orientaciones adicionales dentro del cuaderno de
actividades




Tema 1: La naturaleza y los fendmenos naturales
L A T B D T e o e R ey e e T i N S D R A T B A

Introduccion:

Cuando observamos el cielo, el viento, las nubes, el mar o los
rios y lagos, que forman parte de la naturaleza, podemos
hotar algunos cambios o sefiales muy particulares a las que
les llamamos "Fendmenos Naturales”.

Algunos de estos fendmenos se observan o visualizan muy
facilmente, por ejemplo la lluvia, el arco iris, la erupcion de
un volcdn, la formacion de un tornado, los rayos y truenos,
huracanes y tormentas, los eclipses solares o lunares, entre
otros.

Otros fendmenos naturales se perciben a través de sus
efectos, por ejemplo los sismos o temblores y terremotos,
las sequias y la erosidn,

Todos estos fendmenos son importantes, son parte de la
naturaleza y debemos conocerlos. Igualmente debemos
reconocer las acciohes humanas que pueden alterar la
intensidad de estos fenomenos o interactuar con ellos.

Competencia:
Area: Cientifico Ambiental

I. Recanoce fendémenos naturales que ocurren en su
entorno.

Indicadores de logros:

1. Identifica los elementos de la naturaleza de su entorno

2. Enumera fenomenos naturales que ocurren en su
comunidad.

Describe los cambios del paisaje natural de su comunidad.

Recoge informacién con miembros de su hogar sobre los
cambios del paisaje de su comunidad.

5. Comenta con su familia sobre la influencia de la lluvia, el
viento y la luz solar en su entorno,

Contenidos:

® La naturaleza:

® (A qué llamamos naturaleza?

® (Qué son los fendmenos naturales?




Actividades sugeridas:

El tema de la haturaleza es un contenido que debe
desarrollarse tanfo en primer coma en segundo grado. Para
los alumnos de primer grado, el maestro (a) leerd los textos
que aparecen en el Cuaderno de Actividades.

Considere el conocimiento previo de los alumnos en ambos
grados. Al abordar este contenido oriente las siguientes
actividades para los alumnos que saben leer:

® Que observen, en el cuaderno de actividades, la lamina

ndmero 1: Los componentes de la naturaleza y den su
opinién sobre lo que cbservan,

e Comente coh sus alumnos: ¢A qué le llamamas

naturaleza?, con los comentarios formule un concepto
sencillo,

® Oriente a sus alumnos que canfesfen de forma oral las
siguientes preguntas:

¢Que es lo que nos rodea y no ha sido creado por el ser
humano?

¢Por qué es importante la nafuraleza para los seres
humanos?

Sin la naturaleza no podriamos vivir, ya que ésta nos da lo
hecesario para la vida. ¢Qué pasaria si no existiera el agua,
el aire que respiramos, el sol que nos calienta y los drboles?
Simplemente la vida humana no existirta, has maririamos,
por ello hay que cuidarla.

Lamina [



La Iluvia es un fenémeno natural causada por la evaporacion
del agua de mar, rios o lagos, como consecuencia del calor
del sol. Una vez que el agua se evapora y forma las nubes.
El viento transporta las nubes quienes al enconfrarse con el
aire se enfrian, el vapor se convierte en gotas de agua y
cae a la superficie en forma de lluvia.

La lluvia brinda los siguienfes beneficios:
e Alimentan las vertientes de agua como los rios.

® Favorece la germinacidn de las semillas en los campos

® Contribuye al crecimiento de las plantas.

Motive a sus estudiantes a escuchar el cuento: «El viaje de
una gota de agua» (ver cuaderno de trabajo).

Después de leerles el cuento realice Jas siguienfes preguntas
y actividades:

e ¢Como se llama el cuento?
e (Qué nombres tienen las gotas de agua?

e Cambie el final del cuento.

e Oriente dibujar imédgenes del cuento.

e Exponga los dibujos en un mural o colgados de una
cuerda/cordel.

Actividades:

e Que los alumnos dibujen dos acciones que hacen dafio a
la naturaleza y dos acciohes que la protegen.

e Al finalizar este tema jueguen con sus compafieros y

compafieras «El juego de las nubes» (ver siguiente pdgina
para instrucciones).




Orientaciones para la realizacion del juego
de las nubes:

El maestro dird, por ejemplo: «En el cielo hay nubes de..
itres gotasl» Rdpidamente todos los alumhos deberdn
agruparse de tres en fres. Si el maestro dice: «en el cielo
hay nubes de... cinco gotash» Todos los alumnos deberdn
agruparse de cinco en cinco, etc. Aquellos alumnos que no
hayan conseguido agruparse se retirardn del juego. Puede
repetirse el juego con el nimero de participantes que desea.

Evaluacion:

Al evaluar recuerde:

e Verificar la participacion, expresion oral y conocitniento

de los fendmenos naturales, al elaborar el cuento o
dibujo.

e Reforzar, mediante el juego de las nubes, conocimientos
sobre los fenomenos naturales como la lluvia.

o Fomentar valores como la cooperacion, sociabilidad,
orden y respefo.



Tema 2: Cuidar la naturaleza, tarea de todos y todas
RS e R N T g e A T e S e 0 e i T N s i T e el M AP )

Introduccion:

La naturaleza es todo lo que hos rodea y que existe sin la
intervencion o accién de los seres humanos: los rios, lagos,
lagunas, volcanes, drboles, montafias, en fin, tedo nuestro
entorne natural.

Es nuestra obligacién como seres que formamos parte de
esta naturaleza, cuidarla y estar en armania con ella. La
naturaleza proporciona bienes y servicios bdsicos para la
vida humana: el agua, el aire, el calor del sol, por esto tenemos
que protegerla y aprender a vivir en equilibrio con todos.

G ; i

Lamina 3

Competencia:
Area: Cientifico-Ambiental

I. Cuida el Medio Ambiente realizando acciones para
conservarlo,

Indicadores de logros:

1. Enumera acciones que realiza el ser humano que
ocasionan dafios al ambiente donde viven.

2. Acciones para conservar el medio ambiente.

3. Colecciona recortes de periddicos alusivos a la
conservacion del medio ambiente.

Contenidos:

e Cuidar la naturaleza, es tarea de todos y todas.

® Acciones para cuidar la naturaleza.




Actividades sugeridas:

A confinuacion estan algunas actividades que puede orientar
a sus alumnos para el desarrollo del tema:

¢ Instruyaalos alumnos que cuando vayan de regreso hacia

sus casas, observen si hay basura tirada y piensen, ¢quién
pudo haber tirado esa basura? (¢Es correcto o no? Al
dia siguiente discuta e intercambie experiencias sobre
la asighacion.

e Realicen la actividad de la lamina 6 del cuaderno de

actividades: marcar el camine que pasa por las acciones
que cuidan la naturaleza.

e Instruya a los alumnos a dibujar y colorear algunas

acciones que pueden realizar en su casa y en la escuela
para ayudar a cuidar la naturaleza. Vea cuaderno de
actividades en la pdgina 14.

e Otraactividad es la elaboracion de una hilera de drboles

con la técnica de plegado en acordedn, para demostrar
como la misma naturaleza puede protegernos. Ver
instrucciones a continuacion.

R

R T

Instrucciones para realizar un plegado:

Materiales necesitados: cartulina blancay crayones o Idpices
de colores.

1. Doblamos la cartulina varias veces, como si fuera un
acordedn, procurando que todos los bordes coincidan.

Plegado tomado de "Enciclopedia Preescolar Activa”, Ed. Qcéano.



Dibujamos la silueta
de un drbol en la cara
superior de la
cartulina doblada, de
forma que los lados
de la copa del drbol
coincidah con los
pliegues laterales de
la cartulina.

Recortamos la silueta del drbol sin recortar los pliegues
laterales que coinciden con la copa del drbol.

4, Desdoblamos la cartulina y coloreamos cada uno de los
drboles. Los ponemos de pie, desplegados, y observamos
como se sostienen solos y que de esta forma pueden
servir de rompevientos, sombra y renovar el oxigeno
del aire.

e Organice equipos para realizar siembra de drboles o

plantas y ornamentacién en la escuela y en la comunidad.
Recuérdese de cuidar, regar y observar el crecimiento
de los drboles y plantas.

Evaluacion:

Al evaluar recuerde: verificar la fluidez y coherencia con
la que los alumnos expresan sus ideas, fambién camo
demuestran iniciativa, participacion, respeto y tolerancia.
Valore la participacion, las actitudes del trabajo en equipo
y el cuido de las plantas.




De esta manera, las amenazas siempre van a existir aunque
los fenémenos asociados con la amenaza no estén ocurriendo
en determinado momento. Un ejemplo de esto es que,
siempre que una comunidad esté ubicada cerca de un volcdn
activo, vivird con amenaza volcanica aunque el volcan no haga
erupcién. Es decir, mientras la posibilidad de la erupcién
exista y haya personas o cosechas que puedan resultar
afectadas o dafiadas, entonces existira la amenaza.

Como este concepto es complejo, a este nivel se puede
permitir que los nifios y nifias identifiquen a los fenémenos
peligrosos como sinénimos de amenaza. Sus conceptos irdn
mejorando a medida que crezcan y profundicen sus
conocimientos.

Competencias:
Area: Cientifico- Ambiental

1. Identifica las amenazas provacados por fendmenos de
origen natural y practica medidas para disminuir sus
efectos

Indicadores de logros:

1. Describe algunos fenémenos naturales que amenazan su
comunidad.

2. Enumera causas y consecuencias de inundaciones,
erupciones volcanicas, sismos, tornados y sequias,

3. Participa en simulacros que le permitan estar preparados
para disminuir los riesgos.

4. Identifica en su entorno sefiales naturales (luz, iluvia,
viento, humo) y simbolos (semdforo y sefiales de
transito).

5. Dibuja distintivos (Cruz Roja, Bomberos) y sefiales
naturales y las explica a los demds.



R A

¢Qué son las amenazas?

Algunas veces los fenémenos naturales se vuelven peligrosos.
En este caso se convierten en amenazas.

Las amenazas naturales san, por ejemplo las que surgen por
causas de huracanes, temblores, inundaciones. Si la poblacion
vive cerca de un volcdn o donde afectan los huracanes o las
inundaciones, y no estd preparada, se puede convertir en
una situacion de desastre. El ser humano sélo puede reducir
las amenazas de origen natural, alejdndose de las fuentes
de peligro o dafio.

4lgunos fendmenos que pueden considerarse amenazas para
la poblacién y sus bienes, también pueden traer beneficios
para otros, por ejemplo:

® Cuandao llueve fuertemente por tiempo prolongado, las

corrientes de agua traen sedimentos; si estos son de la
capa vegetal de la tierra, pueden ser fértiles para los
cultivos; pero de lo contrario, si son sedimenfos con
contaminantes, ellos pueden ser dafiinos para la
agricultura.

e La lluvia permite el nacimiento de las semillas y el
desarrollo de las plantas y recarga las fuentes de agua.

Las amenazas pueden causar desastres si la gente vive en
lugares peligrosos, por ejemplo, cerca de un voleén activo o
rios caudalosos. Pregunte a los alumnos: ¢Como pueden
contribuir a la prevencién de desastres y protegerse de
éstos cuando se presentan?

En las pdginas siguientes se enumeran algunas medidas de
prevencion y proteccion ante amenazas causadas por
distintos fendmenos naturales.




Inundaciones

Cuando llueve mucho, por varias horas, puede ser peligroso
ya que puede provocar inundaciones que afectan a los
cultivos, plantas, personas y animales. Por eso deben estar
preparados y saber como protegerse, por ejemplo:

Medidas de prevencion y proteccién ante inundaciones
y huracanes:

e Los alumnos deben definir y conocer la posible zona de
inundacion.

o Mantener limpio los cauces, para que estos no se
desborden.

@ Cuando una inundacidn se anuncia, seguir las instrucciones

por radio y trasladarse a un lugar seguro fuera de la
zona de peligro.

® Reunirse en el lugar de encuentro previamente acordado,
por ejemplo en las escuelas o en la iglesia.

Lamina 4: La inundacion

Sismos o temblores:

Son fuertes movimientos del suelo que se originan desde el
interior de la tierra.

Medidas de prevencion y proteccion ante un sismo o
temblor:

e Toda casa debe ser construida con las normas de

construccion requeridas, y las instalaciones y muebles
deben estar bien sujetados.

® Siestden la casa o en la escuela durante un sismo hay

que ubicarse debajo de los marcas de las puertas o de
una mesa.

e No acercarse a pozos y sumideros de casas o escuelas.

® Si estds en la calle busca un lugar seguro, como plazas,
parques, canchas y predios desocupados.

e Aléjate de todo lo que pueda caerte encima como cables

eléctricos, postes de luz, ramas de drboles y aleras de
las casas.

Ldamina 5: Temblores y ferremotos



Erupciones volcdnicas:

Soh explosiones o emanaciones de lava, ceniza y gases
toxicos desde el interior de la tierra que salen a través de

los volcanes.

Lamina 6. Erupciones volcdnicas

Medidas de prevencion y proteccion ante erupciohes
volcanicas:

e Debe conocer cual es la zona de peligro,

e Atender las orientaciones de los adultos ya sea que estés
en la casaq, en la escuela o en la calle.

e Mantenerse en el interior de los edificios.

e Colocarse un trapo hdmedo en la nariz, para evitar la
enfrada de ceniza.




Deslizamientos:

Son flujos de materiales sdlides (rocas, drboles, tierra y
arena etc.) mezclados con agua de lluvia, se desprenden de
las laderas de volcanes, cerraos, mesetas o pequefias
elevaciones y que se caracterizan por desplazamiento lento
y suave. Se presenta en sitios con pendientes muy inclinadas.
(Por ejemplo, en el departamento de hueva Segovia, se
encuentran muchos deslizamientos activos).

Lamina 7: Deslizamiento

Medidas de prevencidon y protecciéon ante
deslizamientos:

Debe cuidarse la vegetacion en las inclinaciones o

pendientes, porque las plantas regulan la humedad de
los suelos inclinados (talud), y las raices estabilizan los
suelos inclinados.

Los suelos inclinados o laderas son inestables y no deben
ser habitados.

Durante y después de fuertes lluvias, mantenerse

alejado de laderas o taludes, pues aumenta la
inestabilided de estos suelos.

Actividades sugeridas:

Oriente a los alumnos que lleven al aula figuras alusivas

a las amenazas que conocen, para elaborar un dlbum,
pida que lleven al aula papel de envolver, kraft o
periodico, hagan una libreta, amarren con cinta, mecate
fino u otro material y pénganle su nombre. Ayude a sus
alumnos o alumnas a pegar las figuras, complétenlas con
dibujos y escriban oraciones, frases o palabras que
aclaren o expliquen el contenido.



Intercambien los dlbumes con sus compafieros y
compafieras para enriguecer cohocimientos.

En circulo, observen las ldminas desde la 9 a la 15,
estimule una conversacidn entre los alumnos sobre las
medidas que se deben tomar para prevenir y profegerse
de huracanes e inundaciones, sismos, erupciones
volcdnicas y deslizamienyos.

Converse sabre las medidas de prevencion y proteccion

y relaciénelas con los derechos y deberes de los nifios y
las nifias.

Oriente a los alumnos que escriban en sus cuadernos

algunas medidas de proteccidn ante fenémenos naturales
que pueden convertirse en amenazas para ellos.

Al finalizar esta unidad disponga a sus alumnes a jugar
el juego “hacemos mimos”. (Como hacerlo?

— Oriente a sus alumnos que salgan al patio y al aire
libre, dispuestos en circulo.

— Elija a un alumno para que represente con mimicas
uno de los diferentes fendmenos naturales que ha
visto, por ejemplo: Ja lluvia, un huracdn, en este caso
hay mucho viento, los drboles se mecen, la erupcidn
‘de un volcdn, un mar con olas alborotadas.

— Los demds nifies y nifias deberdn adivinar qué
fendmeno es. El que adivine serd el que pasa al centro
a representar con mimica ofro fendmeno y el juego
continia.

— Estaactividad fomenta valores como la cooperacién,
la sociabilidad, orden y respeto.

Lamina 8 Juegos representando fenomenos naturales




Oriente a los alumnos a que realicen un simulacro
demostrando cémo protegerse de un sismo o temblor.

Orientaciones para la realizacion del simulacro:

e El maestro organizard a los alumnos y dard la sefial de

alarma tocando cualquier objeto sonoro. Todos los nifios
y las nifias saldrdn en orden del aula hacia el patio u otro
lugar seguro con su maestro al frente.

Evaluacion:

Al evaluar este tema: Observe el grado de participacion,
aprecie la presentacion, el orden, la iniciativa y creatividad
en las actividades realizadas, asi como la capacidad de
andlisis y organizacién de las ideas.




Tema 4: Los nifios y las nifias tenemos derecho a nuestra seguridad

y proteccion en situaciones de desastre
S S A e e e S T A S R R A e R e

Competencia:
Area: Desarrallo Personal y Productividad

Reconocen sus derechos y deberes establecidos en el Cédigo
de la Nifiez y la Adolescencia.

Indicadores de logros:
1. Cumple con las tareas que le asignan en el hogar y la

escuela.

2. Comenta sobre las tareas que realiza en su hogar y la
escuela.

3. Conversa sobre los derechos y deberes que se cumplen
en su hogar y la escuela.

4. Observay clasifica ldminas ilustrativas sobre derechos
y deberes establecidos en el Cédige de la Nifiez y la
Adolescencia.

5. Expresa a través de dibujos, pintura y temas libres de
los derechos y deberes que tiene como nifie o nifia.

Contenidos:

Derechos de los nifios y nifias a su seguridad y proteccion
en sifuaciones de desastres.

Actividades sugeridas:

A continuacion se le presentan algunas actividades que puede
orientar a sus alumnos para el desarrolle del contenido del
tema:

® Expligue a los estudiantes sus derechos en cuanto a su

seguridad y proteccion especial anfe cualquier
circunstancia que ponga en peligro su integridad fisica,
desarrollo personal, el derecho a jugar y disfrutar de
su hifiez y que la familia, la escuela, la sociedad en general
y el gobierno tienen que asegurarle el cumplimiento de
estos derechos.

® (Cante la "Ronda de los derechos y deberes” que se

presenta en la pdgina siguiente. Los nifios y niflas deben
estar de pie, fomados de las manos, formando un circulo.
Deben contar con suficiente espacio para girar mientras
van cantando.

® QOriente a sus alumnos que observen la ldmina 16 y

converse acerca de los derechos que se reflejan en la
lamina.




® Consigaun ejemplar del Cédigo de la nifiez y adolescencia,
analice los articulos 54 y 57, observando los derechaos
de los nifios y las nifias cuando se da una situacién de
Riesgo.

® Observen la ldmina 17, identifiquen y comenten sus
deberes y derechos ante cualquier situacion de peligro.

e TInventen un cuento sobre las imdgenes que han

observado en la lamina 17 y que se refiere a sus derechos,
lo comparten con sus comparieros y compafieras.

¢Cudles son los derechos de los nifios y nifias
en situaciones de desastre?

En Nicaragua, como en los demds paises del mundo todos
los nifios y las nifias tienen derechos. La Constitucion Pelitica
de la Replblica establece que «la nifiez goza de proteccion
especial y de todos los derechos que su condicién requiere,
por lo cual tiene plena vigencia la Convencion Internacional
de los Derechos del Nifio y de la Nifia, que establece el
derecho a la proteccion especial que deben de recibir los
nifios, niflas y adolescentes. (Derechos de la familia, Articulo
71).



El Cédigo de la nifiez y la adolescencia (Ley 287) regula la
proteccién infegral que la familia, la sociedad, el estado
y las instituciones privadas deben brindarles. En el Arto.
7 se establece que «es deber de la familia, la comunidad,
la escuela, el estado y la sociedad en general, asegurar,
con absoluta prioridad, el cumplimiento de los derechos
y garantias de las nifias, nifios y adolescentes, referentes
a la vida, la convivencia familiar y comunitaria, identidad,
nacionalidad, salud, alimentacidn, vivienda, educacién,
medio ambiente, deporte, recreacion, profesionalizacidn,
cultura, dignidad, respeto y libertad» y como prioridad
comprende el recibir proteccidn y socorro en cualguier
circunstancia.

E) Articulo 19 establece que el estado brindara especial
atencién a los nifies, nifias y adolescentes que se
encuentren en situacién de peligro. Es ast que entre los
derechos de las nifias y los nifios estd el derecho a su
seguridad y protfeccién especial ante cualquier
circunstancia que ponga en peligro su integridad fisica, su
desarrollo personal, el derecho a jugar y disfrutar de su
nifiez. La familia, la escuela, la sociedad en general y el
gobierno, tiene que asegurar el cumplimiento de estos
derechos.

Los nifios y las nifias deben conocer sus derechos y deberes.
Uno de estos deberes es «conservar y proteger el medio
ambiente natural y participar en actividades orientadas a
este fin». (Arto. BB, Ley 285). También deben saber a
quién acudir, qué hacer para recibir proteccién y socorro
en caso de peligro. Gradualmente deben tomar conciencia
sobre sus deberes en cuanto a la proteccién a la naturaleza,
la prevencion de desastres para reducir los posibles dafios
a la poblacién y dl pais .

En los nifios y las nifias de ahora, hay esperanzas que protejan
mejor el ambiente,

Evaluacion:

Al evaluar este tema: Observe el grado de participacion,
aprecie la presentacion, el orden, la iniciativa y creatividad
en las actividades realizadas, asi como la capacidad de
andlisis y organizacidn de las ideas.




Glosario:
i T A R e

Actores Sociales: Somos todas aquellas mujeres y hombres que
representamos diferentes sectores de la poblacién (instituciones,
gremios, organismos, asociaciones, personas notables, etc.), que
frabajamos por el desarrollo de nuestro municipio, departamento
0 region.

Alarma: Es la fransmisién de la sefial enviada a la poblacién por las
instituciones o autoridades territoriales, ante la ocurrencia
irreversible de un fenémeno natural, socionatural o antrépico que
pueda provocar grandes dafios humanos y materiales.

Alerta: Es un estado declarado puiblicamente con el fin de tomar
precauciones especificas ante la probable y cercana ocurrencia
de un fendmeno adverso. En Nicaragua, segih la Ley 337, las
alertas se identifican por colores; verde, amarille y rojo (en orden
de menor a mayor probabilidad de afectacién a un deferminado
terriforio).

Amenaza: Es la probabilidad de que un fensmeno natural o causado
por la accién humana, ocurra y pueda poner en peligro a un grupo
de personas y su medio ambiente.

Amenazas antropicas: Son producto de la accién humana sobre
elementos de la naturaleza (aire, agua, tierra) o la misma poblacién.
La contaminacién ambiental, algunos incendios forestales,
explosiones, accidentes quimicos, etc, pueden poner en peligre a
las personas y/o al ambiente.

Amenazas Naturales: Son las que se derivan de los cambios
constantes en nuestro planeta. Provienen de los fendmenos
nafurales como sismos, erupciones volcdnicag, huracanes, ete.

Amenazas Socio-naturales: Son generadas por la interaccién de
la naturaleza y las actividades humanas que intensifican o agravan

ciertos fenomenos como las sequias, deslizamientos, calentamiento
del planeta, etc. (que se proloangan o desarrollan con mayor severidad
por efecto del despale, uso de combustible, fésiles, etc.).

Atencion a Desastre: Se da este nombre a todas las acciones que
se llevan a cabo durante e inmediatamente después de la ocurrencia
de un evento destructivo. Incluye la movilizacién social e
instifucional necesaria para salvar vidas y bienes, reducir el
sufrimiento y disminuir pérdidas en la propiedad. Con ésta se dan
los primeros pasos hacia la recuperacion de la comunidad, municipio
o region, después de ocurride un desastre. Es sinénimo de
«Respuesta».

Automapeo: Son mapas grdficos, croquis o maquetas, elaborados
por los actores locales donde identifican y ubican las zonas que
podrian verse afectadas si ocurriera una inundacién, un incendio,
un terremoto, una erupcién volcdnica, etc.

CODEPRED: Siglas que representan a los Comités Departamentales
para la Prevencién, Mitigacidn y Atencién de Desastres. Estos
Comités deben integrarse con todos los representantes de
instituciones gubernamentales que cuenten con presencia en el
ferritorio y las organizacicnes de la Sociedad Civil que por su
quehacer vinculado con el Desarrollo y/o Gestién del Riesgo,
soliciten formalmente su incorporacién a esta estructura de
coordinacion.

Comunicaciones: Son el resultado de recopilar, analizar y difundir
la informacién. Nas permiten enterarnos de eventos que se pueden
prever o moniforear (como los fendmenos hidro-meteoroldgicos),
conocer los sistemas de alerta con que se cuenta, asi como también
orientar acciones para activacién del Plan de Prevencidn, Mitigacién
y Atencion de Desastres en cada territorio.

COMUPRED: Siglas que representan a los Comités Municipales
para la prevencidn, Mitigacion y Atencién de Desastres. Estdn
conformados de manera similar a los CODEPRED.



CORPRED: Siglas que representan a los Comités Regionales para
la Prevencién, Mitigacidn y Atencion de Desastres que deben
constituirse y funcionar periédicamente en las dos Regiones
Auténamas de Nicaragua, de acuerdo con la Ley 337 y sus
Reglamentos. Estdn conformados de manera similar a los de
CODEPRED.

Crisis: Situacion decisiva y grave de cambio, positivo o hegativo,
con respecto al estado de equilibrio de una persona o de un grupo.

Desastre: Es toda alteracidn intensa sobre personas, bienes y/o
servicios materiales o ambientales y que excede la capacidad de
respuesta ¢ recuperacién de la comunidad y/o zona geagrdfica
afectada, se traduce en daflos y pérdidas. Los dafios provocados
por un desastre interrumpen las actividades normales de los
afectados y sus procesos de desarrollo.

EDAN: Evaluacién de Daffos y Andlisis de Necesidades, es un
procedimiento ordenado y regulado de recoleccién de infarmacion
que permite conocer el nivel de dafios ocasionados por un evento y
los requerimientos para restablecer [ineas vitales y atender a los
albergados. En ofras palabras es la identificacion y registro, fanto
cualitativo como cuantitative de la extensién, gravedad y
localizacién de los efectos de un evento adverso.

Escenario de Riesgo: Es una representacion grdfica de la
interaccion entre los diferentes factores de riesgo (amenazas y
vulnerabilidades) y sus posibles causas y efectos. Su principal
objetivo es permitir visualizar o identificar posibilidades de cambio
en pro de reducir los riesgos.

Evacuacién: Es la salida organizada y previamente preparada de
la poblacién de un lugar de peligro, hacia un lugar mds seguro
(campamento o centro de albergue, casas de familiares) el que
deberd ser identificado anticipadamente.

Gestién del Riesgo: Es un proceso de decisién y de planificacién
que nos permite a los Actores Locales analizar nuestro entorno,
tomar de manera consciente decisiones, y desarrollar una
propuesta de intervencion concertada, tendiente a prevenir,
mitigar o reducir los riesgos existentes y en esta medidaq,
encaminar nuestre municipio, departamento o region hacia el
Desarrollo Sostenible. También puede definirse como la capacidad
de una sociedad y sus funcionarios para transformar y evitar las
condiciones que generan los desastres, actuando sobre las causas
que los producen.

Mapa de Riesgo: Es una representacion grdficay escrita elaborada
por los técnicos/as municipales y especialistas, donde se ubican
las amenazas, (sequia, contaminacién ambiental, fallas sismicas,
epidemias, incendios) y las vulnerabilidades (fisica, ambiental,
econémica, social, institucional, etc.) existentes en el territorio.

Mitigacion: Es el conjunto de acciones y medidas orientadas a
disminuir el impacto de los desastres en la poblacién y en la
economia, En otras palabras, es el resultado de una intervencidn
dirigida a disminuir el riesgo.

Logistica: Técnica que estudia los métodos de transporte y
avituallamiento (aprovisionamiento) de las tropas en campafia. Es
un sistema integrado que permite la entrega de recurso humanos
y materiales, equipos/suministros apropiados, en buenas
candiciones, cantidades requeridas y en el momento y lugar en que
se hecesitan.

Lagistica de Suministros: Es la actuacion integraday coardinada
de distintas instituciones y organizaciones, para transporte y
entrega de ayuda a los afectados por desastres.




Preparacién: Es una tarea permanente de la Gestidn del Riesgo
que comprende organizacidn, capacitacién, educacidén y
adiestramiento de las estructuras que, en Nicaragua, conforman
el Sistema Nacional para la Prevencién, Mitigacién y Atencién de
Desastres (SINAPRED), incluyendo a la poblacién y al voluntariado,
para facilitar las accicnes de respuesta.

Prevencion: Es el conjunto de medidas y acciones de cardcter
técnico y legal que se deben realizar durante el proceso de
planificacién del desarrollo socioecondmico a fin de evitar de
pérdidas de vida humana, materiales y dafios a la economia
(desastres.) Prevenir, significa actuar con anticipacién para evitar
que algo ocurra.

Reconstruccion: Es la etapa posterior al desastre, en la que se
continda con la atencidn a la poblacién mientras se restablecen, en
lo posible, los servicios bdsicos indispensables (energia, agua, vias
de comunicacidn, salud y abastecimiento de alimentos.)

Respuesta: Se da este nombre a todas las acciones que se llevan a
cabo inmediatamente antes, duranfe e inmediatamente después
de la ocurrencia de un evento destructivo. Incluye la movilizacién
social e institucional necesaria para salvar vidas y bienes, reducir
el sufrimiento y disminuir pérdidas en la propiedad. Con ésta se
dan les primeros pasos hacia la recuperacién de la comunidad,
municipio o regidn, después de ocurrido un desastre. Es sinénimo
de Atencion al Desastre.

Riesgo! Es la probabilidad de que ocurra un desastre. Es la relacién
entre las amenazas (inundaciones, contaminacién, etc.) y las
vulnerabilidades o debilidades (pobreza, desorganizacién,
desigualdades, etc.) que al juntarse forman el Riesgo. Se expresa
mediante las posibles consecuencias negativas (dafios y pérdidas)
de tipo econdmico, social y ambiental generadas por un desastre,
frente a nuestra capacidad para resistirlas y recuperarnos de
ellas.

Vulnerabilidad: Es la condicién o situacién en la cual una familia,
comunidad o municipio estd o queda expuesta a ser afectada por
un fenémeno de origen humane o natural (amenaza). También se
refiere a las condiciones que dificultan que und comunidad,
municipio, region o pais, pueda recuperarse de los efectos de unh
desastre.
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«Cuaderno de trabajo de nifias y nifios en edad Preescolar
(3 a 6 afios) aprendiende a respetarme», Centro
Nicaragliense de Promocidn de la Juventud y la Infancia:
Dos Generaciones. MultiGrafic, 2002.

«Cddigo de la nifiez y la adolescencia». Editorial Juridica,
Managua, Nicaragua, 1998.

«Constitucion politica de Nicaragua con sus reformas». 1996.

«Plan familiar de emergencia». Comisién Nacional de
Prevencidn de Riesgos y Atencion de Emergencias. CNE,
Costa Rica, 2001.

«Nuestro Medio 2, Serie 2000». Departamentio de
Investigaciones Educativas. Santillana, Cesta Rica, 2001

«Aprendamos a prevenir los desastres: Las nifios y las nifias
tambrén participamos en la reduccion de fos riesgos».
Fondo de las Naciones Unidas para la Infancia (UNICEF).

«Preescolar Activa para jugar y aprender. Tomo 3 y 4».
Grupo Océano. Editorial Océano, Espafia.

«Con las lluvias, inundaciones, huracanes, deslaves.
Cuadernos de prevencion de desastres. No. 3». Instituto
para el Desarrollo y la Democracia (IPADE). Managua,
Nicaragua.

«El terremoto que no lo agarre movido. Cuadernos de
prevencion de desastres. No. I». Instituto para el
Desarrollo y la Democracia (IPADE). Managua,
Nicaragua.

«Estandares educativos nacionales, primaria regular, primer
grado». Ministerio de Educacion, Cultura y Deportes
(MECD). Managua, Nicaragua, 2001.

«Estdndares educativos nacionales, primaria regufar,
segundo grado», Ministerio de Educacién, Cultura y
Deportes (MECD). Managua, Nicaragua, 2001.

«Guia diddctica sobre los derechos humanos de la nifiez y la
adolescencia. Primer grado de primarias. Ministerio de
Educacion, Cultura y Deportes (MECD). Managua,
Nicaragua.

«Programas de primer grado. Serie. Ensefiemos y
aprendemos activamente». Ministerio de Educacion,
Cultura y Deportes (MECD). Managua, Nicaragua, 1997,

«Programas de segundo grado. Serie: Ensefiemos y
aprendemos activamente». Ministerio de Educacion,
Cultura y Deportes (MECD). Managua, Nicaragua, 1997.

«Jugando Aprendo». Ministerio de Educacion. Print Color,
Managua, Nicaragua, 1997,
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Secretaria Ejecutiva - Sistema Nacional para la
Prevencion, Mitigacion y Atencion de Desastres
Reparto Bolonia, esquina norte Canal 2,

20 varas abajo. Teléfono: 264 0641, 268 7249
Fax: 264 0641, Ext. 141.
www.sinapred.gob.ni
Managua, Nicaragua.
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Gobierno de Nicaragua

Ministerio de Educadan, Cultura y Deportes

MECD

Ministerio de Educacién, Cultura y Deportes, MECD
Centro Civico, frente al Zumen,
Teléfono: 265 0048 al 51
www.mecd.gob.ni
Managua, Nicaragua.



