
Da un paso adelante y mue�ra al mundo lo que mujeres
y niñas e�án haciendo para reducir los riesgos de desas-
tre en sus hogares, comunidades y sociedades!

Las mujeres y las niñas son
poderosas agentes de cambio. Ellas 
tienen   conocimientos y habilidades 
únicas, fundamentales al abordar 
o ge�ionar el riesgo de desa�res.

¿Qué puedes hacer?

Organizar un evento, un programa de 
radio o uno de televisión

Educa a tu familia y amigos

Comparte en tu blog o en tu Twi�er 
hi�orias y ejemplos a seguir

Toma fotos y vídeos de tus acciones

Ellas son los cimientos de la resiliencia, son las primeras en 
preparar a sus familias ante un desa�re y las primeras en 
reintegrar a las comunidades  tras haber ocurrido.

Ellas no son e�e�adoras invisibles, sin voz o pasivas, son 
socias valiosas en los procesos de reducción de riesgos de 
desa�res.

Ellas deben participar en los procesos de desarrollo 
so�enible que darán forma a su futuro y al de sus familias
y comunidades.

No por su género sino por la inequidad de género, quedan en 
riesgo cuando se producen desa�res.

Prevenir la violencia contra las mujeres y las niñas, el abuso 
y la explotación sexual es efe�ivamente  reducir muchos de 
los riesgos que enfrentan durante una situación de desa�re. 

Los hombres también tienen que unirse al movimiento para 
hacer que las mujeres y las niñas sean más a�ivas y 
visibles en la reducción del riesgo de desa�res.

MUESTRA al mundo 
lo que e�ás
haciendo... y COM-
PARTE tus acciones 
e ideas con nosotros!

E�o es parte de la 
campaña Un Paso 
Adelante para la 
Reducción de 
Desa�res, en 
curso desde el 
2011. 


