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¿Qué es la  vulnerabilidad?
La vulnerabilidad es la condición por la cual una población está en peligro de ser afectada por un fenómeno 
de origen humano o natural al cual hemos llamado amenaza. 

Para saber si somos o no vulnerables es importante  que nos preguntemos: ¿Vulnerable a qué? ¿Será a un 
deslizamiento, a un incendio, a una inundación, un maremoto o tsunami? 

Las poblaciones costeras son más vulnerables a los maremotos (tsunamis) y mareas altas; no así,  
aquellas que viven en las zonas montañosas por estar en lugares más altos  y lejos de la costa. 

Quienes viven en las montañas son más vulnerables a ser afectados por los deslizamientos que 
aquellas poblaciones asentadas en las llanuras donde no hay pendientes.

Y tu comunidad,  ¿a qué es vulnerable?

Ser vulnerable es como decir que somos débiles frente a esa amenaza específica (incendio, sismo o 
huracán)  y de ahí que resultemos heridos o afectados los seres humanos y los animales, pero también 
resultan dañadas  las casas  y las  escuelas porque las hemos construido vulnerables e inseguras (débiles 
o frágiles)  y poco resistentes frente a los terremotos, lluvias y vendavales.

¿Cómo construirías una casa menos vulnerable (que soporte y resista) 
fuertes vientos como cuando hay un huracán?

Dos ideas que te pueden ayudar: en algunos lugares además de clavar muy bien los techos,  los 
anclan (amarran) al suelo. 

Ser vulnerable también tiene que ver con la capacidad (o incapacidad) que tienen las personas y            
comunidades para proteger su comunidad y ambiente evitando así que se dé un desastre.                           
La capacidad  es la combinación de  todas las fortalezas y los recursos con que cuentan las                      
comunidades para reducir el riesgo  o los efectos de un desastre.


